CeliakiNytt

NR 2 /2019

EN MEDLEMSTIDNING FOR DIG SOM INTE TAL GLMS
- GLUTEN, LAKTOS, MJOLK- OCH SOJAPROTEIN.

HEJ!

Nu éir den hirliga viren hér och véren dr for mdnga en littnad.
En littnad over att den mirka tiden dr over och att det borjar gi mot ljusare tider.

Min forhoppning ér att just Du vill vara med pé vira olika aktiviteter och triffar.
Nu har alla foreningar haft sina dgrsmoten, vi tackar Er som kom for visat intresse och engagemang.

Tiink pa att ni dr vilkomna att delta i alla foreningars aktiviteter,
oavsett vilken lokalforening ni tillhor, om det inte uppges nigot annat i anmdilan.

Varma héilsningar
Viktoria Labecker, ny ordforande i Celiakiforeningen i Vistra Gotaland.

FACEBOOK

Ni har vil sete att vi i Celiakiféreningen i Sjuhirad, Celiakiféreningen i Skaraborg, Celiakiféreningen i Bohuslin-Dal och Svenska Celiaki-
forbundet, har en facebooksida? G4 girna in och gilla oss dir, s& kommer ni att fi de senaste nyheterna fran oss.

FLYTTAT, BYTT NAMN ELLER MAILADRESS?

For att dndra dina kontaktuppgifter, mejla tll info@celiaki.se. eller skicka ett vykort till: Svenska Celiakiforbundet, Blekingegatan 28,
118 56 Stockholm

MEDLEMSSKAP | SVENSKA CELIAKIFORBUNDET

Huvudmedlem 250 kr/ar
Familjemedlem; boende p4 samma adress som huvudmedlem, 50 kr/kalenderar

Fysisk stodmedlem: Fysisk person (som inte sjilv har nigon av diagnoserna forbundet foretrider) som vill stodja forbundet, 250 kr/
kalenderdr

Juridisk medlem; foretag, mottagning, forskola, skola eller dylike, 250 kr/kalenderér
Om du 4r 0-29 ar kan du utan extra kostnad bli medlem i Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF

For att bli ny medlem och for mer info, besok hemsidan, www.celiaki.se. Du kan numera vilja mellan att betala via kort, e-faktura eller
pappersfaktura. Ar nigon i familjen huvudmedlem sedan tidigare och ni vill ligga till familjemedlemmar, maila till katarina.verbeet@celiaki.se
- Ligg till en kopia till vastragotaland@celiaki.se si du inte missar ndgot av vara utskick eller liknande. Syftet 4r att finga upp mailadresser. det
gor inte forbundet at oss. Ange personens namn, fédelsenummer och eventuell intolerans eller allergi. Du kan ocksi ligga till familjemedlem

genom att logga in pd Min sida.




CELIAKINYTT GES UT AV CELIAKIFORENINGEN | VASTRA GOTALAND

Hemsida: hetp://celiaki.se/foreningar/vastra-gotalands-lan/ E-post: vastragotaland@celiaki.se (Mirk mailet med CeliakiNytt)
Ansvarig utgivare och redaktion: Styrelsen i Celiakiforeningen i Vistra Gotaland

Utgivningsplan 2019: v 4, 16, 36 och 46

CELIAKIFORENINGEN _
| VASTRA GOTALANDS LAN

Svenska Celiakiférbundet

KONTAKT:

E-post: vastragotaland@celiaki.se Ordforande: Viktoria Labecker, vastragotaland@celiaki.se Kassor: Besida Huremovic

Ledamot: Minna Pettersson ~ Ersattare: Fredrika Thornander och Erika Mineving
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Bohuslan-Dal

STYRELSEN

Ordforande: Ronny Stenberg
Kassor: Blomman Johansson

Vice ordforande: Veronica Olsson
Ledamot: Charlotte Stenberg

Sekreterare: Charlotte Olsson

KONTAKTUPPGIFTER TILL FORENINGEN:

Adress: Box 20, 451 15 Uddevalla

Hemsida: htep://www.celiaki.se/foreningar/uddevalla/

Foreningstelefonen: 0706-46 88 64

Youtube-sida: Googla celiaki, Uddevalla pd Yuotube

Mail: uddevalla@celiaki.se
Bankgiro: 5343-5558

VALKOMMEN TILL
CELIAKIFORENINGEN
BOHUSLAN-DAL!

Celiakiféreningen Bohuslin-Dal har nistan 1 000 medlemmar och vinder
sig till oss som bor i Bengtsfors, Dals-Ed, Firgelanda, Lilla Edet, Lysekil,
Mellerud, Munkedal, Orust, Sotenis, Stenungsund, Strémstad, Tanum,
Tjorn, Trollhittan, Uddevalla, Vinersborg och Amal.

Hos oss kan vi hitta information om véra diagnoser, aktuella aktiviteter,
vilka som sitter i féreningens styrelse mm.

NAMNBYTE

Vid Arsmétet den 16 februari 2019 bytte foreningen namn. Forut hette
vi Celiakiféreningen i Uddevalla med omnejd och nu heter vi Celiaki-
foreningen Bohuslin-Dal. Manga medlemmar har under aren pdpekat
att namnet pa vér celiakiférening ir dysfunktionellt. Vi vinder oss till med-
lemmar i 17 kommuner och alla bor inte i Uddevalla. Nu har vi ett mer
rittvisande namn som speglar vira medlemmars boendeorter.

FIKATRAFF OCH VALKOMST-
MOTE VAR - ONSDAGEN DEN
24 APRIL 2019 KL 18.30 - 20.00

Fikatriffarna ir till for att man i all enkelhet ska kunna diskutera runt
imnet "hur man trivs med sig sjilv, och hur man far sin vardag att fung-
era, nir man har fitt sin diagnos”. Vi har hir méjlighet att triffas och
utbyta erfarenheter samt dela med oss av vir egen kunskap.

Den hiir gingen passar vi dven pa att vilkomna vira nyaste medlem-
mar till Fikatriffen!

Visom dr gamla i girden har en extra viktig uppgift att fylla — nimligen att
informera om sidant man inte fitt reda pa och som man undrar éver. Vi
kommer dven passa pa att presentera vad vi i var forening gor och hur vi i
celiakivirlden arbetar, bide lokalt och nationellt. Alla som har limnat en
aktuell mailadress till oss far dir en inbjudan till Fikatriffen.

INFO ANGAENDE
KORRESPONDENS

Styrelsen har fattat beslut om att inga utskick gérs med brev. All korres-
pondens sker via mail eller telefon. Var snill och sig till om du vill ha post
sa skickar vi info till just dig (giller endast dom som inte har nigon mail-
adress). Beslutet ir fattat av besparingsskil. Vi vill anvinda medlemmarnas
pengar till bista medlemsnyttan.

Alla som har limnat en aktuell mailadress till oss far all information om
vad som hinder hos oss pa den. Det gir ocksd bra att kika pa var hemsida
www.celiaki.se — vilj Celiakiféreningar i listen i taket och Bohuslin-Dal
i vinsterkanten.

SVENSKA CELIAKIFORBUNDETS
ARLIGA STAMMA

gér av stapeln 11-12 maj 2019. Vi i styrelsen representerar pa plats. Om
nagon vill lisa stimmohandlingarna eller skicka med en "évrig friga” sd ir
ni vilkomna att hora av er.

Foto: Pixabay
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CELIAKIFORENINGEN
| GOTEBORG

Svenska Celiakiférbundet

STYRELSEN

Ordfoérande: Caroline Sundgren

Ledamoter: Johanna Freeman, Anna-Carin Lilja

Sekreterare: Cecilia Nilsson

Kassor: Besida Huremovic, tel. 070-4305782

Suppleanter: Ing-Britt Runger, Marina Bengtsson, Agnes Lorentzon

KONTAKTUPPGIFTER TILL FORENINGEN:

Mail: goteborg@celiaki.se Telefon: 070-4305782

Hemsida: hetp://www.celiaki.se/foreningar/goteborg/

Bankgiro: 518-0344

Facebook: Celiakifsreningen i Géteborg

HEJ ALLA MEDLEMMAR!

Styrelsen har forstirkts sa att vi nu 4r fem ordinarie ledaméter och tre supp-
leanter. Var forhoppning ir att kunna anordna fler aktiviteter. Ni fir girna
komma med forslag pa vad ni vill ha for akeiviteter. Ni kan meddela f6rslag
via Facebook, féreningens mejl, eller genom att ringa eller sms:a kassor
Besida Huremovic. Jag vill tacka alla medlemmar som var med pé férening-
ens drsmote samt Scandic Opalen som anordnat si bra med lunch och fika.
Tack dven till Smilla Luuk for en intressant och inspirerande foreldsning.

Varma hilsningar

Caroline Sundgren, ordférande

ETT GLUTENFRITT
VARTIPS FRAN NY
LEDAMOT | STYRELSEN

Mitt namn ér Cecilia Nilsson och jag 4r medlem i Celiakiféreningen Go-
teborg med omnejd sedan hésten 2019. Nu ér jag dven ledamot i styrelsen
och det ser jag som en idra och en méjlighet. I sondags besdkte jag och min
dotter som dven hon har celiaki Cafe och galleri Leymans pi Monsun-

gatan i Sannegirden p& Hisingen. De har satsat mycket pd glutenfria al-
ternativ och "ljuvligt goda” fick véfflor med hemlagad sylt och gridde som
betyg. Sjilv 4t jag en hembakad smérgas som dven den fick vil godkint.
Nu planerar vi en vértriff med litt mat och fika pd Leymans.

Hall utkik pa hemsidan fér inbjudan!

VALKOMMEN ATT FIRA
CELIAKIDAGEN!

Celiakidagen dagen till dra, som infaller den 16 maj, bjuder vi vira med-
lemmar till restaurangtriffen kl.17:30 pa pizzeria Cyrano, Sédra vigen 69,
som ligger bara en stenkast frin Korsvigen, mitt emot Virldskulturmuseet.
Vi avnjutet tillsammans en god pizza som féreningen subventionerar sina
medlemmar for. Det 4r 40 platser som 4r bokade sa forst till kvarn giller!

Anmiil er senast den 8 maj till goteborg@celiaki.se eller pé telefon 070-
4305782. SMS-a girna!

Uppge namn, medlemsnummer samt intoleranser/allergier.

TIPS! Titta girna pa pizzerians meny innan. Det gir snabbare och smidi-
gare att gora bestillningen om vi vet vilken pizza var och en av oss vill ha.
/1 Styrelsen
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CELIAKIFORENINGEN
| SIUHARADSBYGDEN

Svenska Celiakiférbundet

KONTAKT:

E-post: sjuharadsbygden@celiaki.se

Kassor: Maria Stenberg

Ordforande: Marianne Stihlbrand, 0703-59 37 05

Ledamoter: Eric Bengtsson, Fredrika Thornander, tel. 073- 663 46 58, Maria Stenberg, Jessica Abrahamsson och Minna Pettersson

TORSDAGEN DEN 16/5 FIRAR VI
CELIAKIDAGEN!

Lt oss fira celiakidagen tillsammans! Vi har bokat ett visst antal platser pd
pizzeria Cyrano, vid Hotorget i Boras. Ar du snabb med din anmilan ir
du varmt vilkommen att dta glutenfri pizza dir med oss, och gora denna
dagen lite extra festlig! Borden star redo for oss klockan 18.00. Vilkommen
med din anmilan med (helst med sms) till Fredrika, 073-6634658, senast
10/5.

Vi ser fram emot en hirlig vardag tillsammans!

FIKATRAFFAR!

Mindagen den 17/6 ses vi klockan 17.30 vid glasscaféet, vid Orangeriet i
Boras stadspark. Vi bjuder pd sommarglass!

Detta blir vidr sommaravslutning, s vi hoppas fi se sd minga som mojligt
av er, s att vi kan hd en mysig stund ihop innan vi tar ett sommaruppehall
med aktiviteterna.

Vi tackar for bra uppslutning pa véra triffar under viren, samt passar pé att
onska er alla en riktigt hirlig var och sedan ocksé en skon och avkopplande
sommar! Vi hoppas vi triffar minga av er pa vira kommande triffar i host!

Varmt vilkomna!

/Sjuhiradsbygdens Celiakiférening
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CELIAKIFORENINGEN

| SKARABORG
Svenska Celiakiforbundet
KONTAKT:
E-post: skaraborg@celiaki.se Ordforande: Monica Hogberg, monicakehogberg@gmail.com
Kassor: Jerry Pettersson Ledamot: Vikcoria Labecker
Sekreterare: Erika Bergsten Produktombud: Ulla Ohrn

FRISKVARDSDAG DEN 1 SEPTEM-
BER PA BILLINGEN, SKOVDE.

Passa pd att rora er och besdka den 32:a upplagan av Friskvirdsdagen pa
Billingen. Celiakiféreningen i Skaraborg kommer att delta i friskvardsda-
gen och visa upp var forening. Det ir oppet for allminheten kl. 9:30-
14:30. Vi hoppas vi kunna fa triffa manga medlemmar denna dag och
sprida kunskap om Celiaki.

HOSTRESA TILL LISEBERG DEN
7 SEPTEMBER.

Denna héstresa blir en favorit i repris. Vi berdknar vara i Géteborg ca kl.
11 och dker sedan hemat igen kl. 19. Féreningen star for Bussresa, intride
och dkband. Kostnad: 100 kr. Anmilan ir bindande och bussen tar 50
pers. Anmilan startar 3 aug. Forst till kvarn. Bussen kommer stanna i
Mariestad, Skovde och Skara. Tider meddelas senare pa hemsidan och
Facebook. Resan giller bara medlemmar i Skaraborg, dé den finansieras

av en fond.

KOMMANDE AKTIVITETERIHOST:

* Fikatriff den 19 oktober pa Guldkanten i Hjo.

e Mat for livet missa i Kista den 15-16 november.

Foto: Jenny Aberg



MEDLEMSSIDA

DELA MED ER AV ERT BASTA TIPS, EN TANKE NI HAR ELLER KANSKE ERT FAVORITRECEPT,
GENOM ATT MAILA TILL VASTRAGOTALAND@CELIAKI.SE MARK MAILET MED "MEDLEMSSIDAN".

HEJ ALLA UNDERBARA
MEDLEMMAR,

Nu har jag upplevt nagot jag bara dromt om nidmligen en restaurang som
ir HELT glutenfri! Liste om den i Celiaki Forum p4 vég till Teneriffa och
testade den forsta dagen vid ankomsten. Det blev riktigt succé och minne
for livet pa alla sitt bide f6r smaklokarna och f6r sjilen med den underbara

utsikten &ver havet.

Agaren Stefano ir hela tiden nirvarande och smipratar med sina gister

med mycket behaglig italiensk musik i bakgrunden.

Se bilder och glém inte att, om ni nigonsin kommer till Teneriffa,

besoka denna restaurang!

Dessutom har ni inte s langt dérifrin Ann & Annas kafé dir det griddas

enbart glutenfria vifflor.

Supermarket Mercadona ir rena paradiset for oss glutenintoleranta med

sa méinga och nya produkter till helt fantastiska priser om man vill laga Hele underbaye
.. m
ndgot sjilva. ar GLUTEN FRT Tfijc*l feStaurangen dir allting

Varma och soliga hilsningar frin Teneriffa till er alla!

Besida Huremovic
Stolt medlem i Svenska celiakiférbundet

Att avnjuea sip gluten
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upplevelse utsver e méltid med dep

Vanﬁga_
' Fre litet brod med utsoke tomat--sfs’
‘ } som huset bjuder pa, och vitloks-
brod.
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Risotto med haves |

dck
med grillad "gambas” ckerheter toppad

Besida, Stefano och Judit.



Avs:

Celiakiféreningen i Vastra Gotaland
c/o Viktoria Labecker

Rackeby Larstorp 1

53198 Lidkoping
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